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Pazvelkite j save. Domékités savimi, lavinkite protq ir valiq. Vertinkite ir lavinkite savo gebéjimus,
pastabumg, kirybiskumg, proto lankstumq, sumanumgq. Leiskite atsiskleisti visiems savo talentams.
Mylékite ir vertinkite save ir savo laikg — mylékite savo gyvenimqg! PaZinkite save ir nesiliaukite tyrinéje
pasaulj. leskokite ir rasite, klauskite ir gausite atsakymus — i§ gamtos, iS gyvenimo, iS saves, tévy,
mokytojy, draugy, knygy, is sio portalo puslapiy. Gautais atsakymais abejokite, juos tikrinkite ir
bandykite rasti savus: nebijokite kuo daugiau pabandyti, atlikti eksperimenty, ir — kas zino — gal kaip tik
Jiis atrasite jau ne vienerius metus ar netgi ne vieng desimtmet;j aktualios problemos naujg sprendimg ...

Pakalbékime apie tai placiau.

Analizuokite ir supraskite save, jzvelkite savo gebéjimus ir nustatykite savo tikruosius poreikius —
bandykite atskirti juos nuo laikiny nory. Klauskite saves, ko norite ir ar tikrai to norite. Taip
nei§svaistysite brangaus laiko, neiseikvosite jégy tam, kas jums i§ tiesy visai nebiitina. Ver¢iau
susikaupkite, sutelkite démesj j save. ,,Pazinkite save ir atraskite tikrajj save, tapkite viskuo, kuo galite
tapti“, — kviecia zymus JAV psichologas Abrahamas Haroldas Maslou (Maslow).

Jo sukurta teorija vadinama humanistine psichologija, nes ¢ia kalbama apie zmogaus buvima savimi,
apie jo prigimtj, pabréziamos ir aiskinamos zmogaus galimybés. A. Maslou idealas yra surades tikrgjj
savo paSaukimg ir savo veiklos virsine pasiekes Zzmogus. Toks jis gali tapti tada, kai patenkinami jo
tikrieji poreikiai.

Fiziologinius, saugumo, meilés ir priklausymo grupei, pagarbos sau ir kitiems poreikius A. Maslou
pavadino egzistenciniais poreikiais. Kai jie néra patenkinami, zmogus tiesiog negali egzistuoti.
Patenkinus Siuos Zemesniuosius poreikius, Zzmogui Kkyla aukstesnieji, Kitaip dar vadinami saves
realizavimo poreikiais, tai — poreikiai pazinti, suprasti save ir kitus.

Mokykloje ziniy poreikis sparciai auga, atsiskleidzia mokinio kiirybiskumas, véliau atsiranda ir
pazintiniai poreikiai. Taip vystosi mokinio poreikis daugiau zinoti, i$siaiskinti sau ir paaiskinti kitiems,
pirmiausia savo bendraamziams, tai, kas suprasta. Vieni pantista suprasti elektros reiskinius, kitiems
svarbiau iSmanyti branduolio fizika, astrofizika, biochemijg ar kg kita.

Patenkinus ziniy poreikius, kyla estetiniai: jaunuoliai mokosi grozétis gamta, augalais ir gyvinais,
dangaus ir pasaulio reiskiniais — visur siekia simetrijos ir harmonijos. Jos jauni Zzmonés ieSko gamtos
moksluose, dailéje, muzikoje, kuria savo esteting aplinkag namuose, mokykloje ar stovykloje, miske ar
sode. Kyla noras $varinti gamtg ir pac¢iam estetiskai atrodyti.

Patenkinus estetinius, kyla saves aktualizavimo poreikiali, tai yra troskimas tapti viskuo, kuo gali tapti
— atrasti savo tikrajj paSaukima...

Kaip atrasti savo tikrajj pasaukima?
Paméginkime tai padaryti kartu su A. Maslou. Stai trumpa jo biografija.

Neturtingy neissilavinusiy emigranty is§ Rusijos pirmagimis Abrahamas isvydo pasaulj 1908 m.
balandzio 1-gjq Brukline, Niujorke, JAV. Svetimoje aplinkoje berniukas jautési vienisas ir nelaimingas.
Nusiramindavo skaitydamas knygas. Kaip pats prisimena, augo bibliotekose, tarp knygy, be draugy...
Tévas jj vadindavo bjauriu berniitksciu. Apie savo moting A. Maslou néra pasakes né vieno silto Zodzio,
taip isreiksdamas neapykantq uz jos Saltumgq, Ziaurumg, nemeile apskritai visiems: Savo Vyrui, vaikams,
tévams, draugams. Biidamas 17 mety jis jstojo i koledzg Niujorke, o po mety, norédamas jsiteikti tévui,
dar pradéjo vakarines feisés studijas. Taciau A. Maslou jos nepatiko ir jis isvyko j Viskonsino universitetq
studijuoti psichologijos. Jame 1930 metais jgijo bakalauro, 1931 — magistro, o 1934 — daktaro laipsnius.
Dirbdamas jvairiuose universitetuose A. Maslou tyré seksualumgq, patrauklumg ir kitus psichologinius
reiskinius. Viskonsine, biidamas 20-ieS, vedé savo pusseserg 19-mete Bertqg. Pasak jo paties, gyvenimas
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prasidéjo tik po vedyby. Prasidéjes Antrasis pasaulinis karas pakeité jo gyvenimg. Jis kiiré tokig
psichologijq, kuri padeéty iSsaugoti taikg, suprasti religijq, poezijq, filosofijq, meng, atskleisti didziy
Zmoniy fenomeng. A.Maslou yra humanistinés psichologijos v transpersonalinés psichologijos
pradininkas. Jis miré nuo Sirdies priepuolio sulaukes 62 mety.

Kaip jas manote, ar A. Maslou egzistenciniai poreikiai vaikystéje buvo patenkinami? Nepanasu. Jei
vaiko meilés ir priklausymo seimai, paaugliy grupei poreikiai néra tenkinami, jei néra abipusio rysio su
mama, tééiu, broliais ar seserimis, tai gal Siuos poreikius galima patenkinti véliau gyvenime? Pavyzdziui,
suradus savo gyvenimo draugg ar drauge? Bitent taip nutiko A. Maslou — jam pavyko patenkinti
egzistencinius poreikius sékmingoje santuokoje.

Kaip galima save realizuoti, jei néra nei draugy, nei supratimo, nei aplinkiniy pripazinimo, nei
palaikymo? Ar galima tokioje situacijoje tenkinti Kitus, aukstesniuosius, saves realizavimo_poreikius, —
pavyzdziui, tenkinant Ziniy ir supratimo poreikj atrasti ramybe ir pasaukimg?

Paanalizuokime A. Maslou biografijg toliau.

Jam teko ,,gyventi“ bibliotekoje. Cia jis atrado ir savo tikruosius draugus — niekada jo
neatstumiancias ir neiSduodancias knygas. Skaitydamas knygas, jis patenkino ziniy kaupimo bei pasaulio
supratimo poreikj, pradéjo vertinti savo Zinojima. Tai padéjo siekti realizuoti save. Zinios ir Zinojimas
jam suteiké pasitikéjimo savimi. Jgytos zinios padéjo jam pasirinkti savo gyvenimo kelig — studijuoti
trokStamg specialybe universitete. Tik patenkinus ziniy ir supratimo poreikj Kyla poreikis tapti tuo, kuo
gali tapti — saves aktualizavimas, bet tai néra taip lengva, kaip galéty atrodyti...

Kodél A. Maslou meté pradétas studijas? Tai diktavo galingas motyvas — saves aktualizavimas —
siekis tapti tuo, kuo bati Saukia Sirdis. Todél paprastas noras daryti kazka, kad pateisinty tévy lukescius,
negaléjo tam sutrukdyti. Taigi svarbiausia — atrasti savajj pasaukimag, savajg tyrimy kryptj moksle, 0 jau
tada beatodairiskai siekti realizuoti save...

Kyla klausimas, kaip i§mokti atskirti savo tikruosius poreikius nuo jvairiausiy nory, nuo klaidingy
bendraamziy ar suaugusiyjy patarimy, t. y. kaip suprasti, kuris kelias 18 tikryjy yra tavo?

Mokykités pazinti ir iSreiksti save, siekite ziniy, lavinkite savo gebéjimus ir vis klauskite saves: ,,Gal
tai mano kelias? Gal dabar atliekami tyrimai, eksperimentai — tai tikrasis pasaukimas? Gal tie veiksmai,
Zinios, mokéjimai ir jgidziai, kuriy a§ pats daznai nevertinu, ir yra raktas | mano ateitj?* Paméginkite
mokytis Klausyti savo Sirdies. Nenustokite saves klausti, ar tikrai ko nors norite, ar tai tikrai batina, — ir jei
norai sutampa su tuo, kas bitina, vadinasi, gyvenate pagal savo tikruosius poreikius!

AVES REALIZAVIMO
IR AKTUALIZAVIMO

ESTETINIAI
PAZINTINIAI
PAGARBOS
MEILES IR PRIKLAUSYMO GRUPE!
SAUGUMO

FIZIOLOGINIAI

Poreikiy piramidé



Bendrieji kelio i saves realizavimg désningumai yra tokie:

1) nepatenkinus Zemesniyjy poreikiy, beveik nejmanoma pereiti j auksStesnj lygj;

2) kylant poreikiy piramidés laipteliais Vvis labiau reiskiasi psichologiniai ir silpnéja biologiniai
aspektai;

3) aukstesniuosius poreikius patenkinti daug sunkiau.

Kas biidinga save aktualizavusiems ir save realizavusiems Zmonéms?

A. Maslou manymu, zmones reikia tirti didziausios laimés momentais. Kg tokiais momentais Zmogus
jaucia? Jis elgiasi pagal principg ,,Cia ir dabar”, — jaucia, kad visi jo poreikiai patenkinti, uzmirsta apie
galimg kity Zmoniy reakcijg. Pavyzdziui, sportininkai po sékmingy varzyby ,,nusimeta“ savo baimes dél
to, ka kiti pasakys, kaip reaguos | jy dziaugsma, ,,iveikia“ savo psichologing gynyba, ,,atleidzia varztus* ir
tampa tokie, kokie i$ tiesy yra. Taip pat ir mokslininkai i§sprend¢ sunkig problemg atsiduoda atradimo ir
mokslinés kiirybos virsinés, arba piko, potyriui. Turblit ne vienas esate pajutes kiirybos ir atradimo
momento pilnatve — jausma, kai norisi su visu pasauliu dalytis savo atradimo dziaugsmu...

Kitas budas saves realizavimui tirti — analizuoti konkrecius Zmones. A. Maslou teigia, kad ,,norint
suzinoti, kokio auks¢io gali uzaugti pusis, nebiitina bégioti ir matuoti visas pusis — uztenka ismatuoti
aukSCiausias®. Taip ir su zmonémis. Norint tirti saves realizavimg apskritai, pirmiausia verta atkreipti
zvilgsnj | tokias asmenybes kaip A. Einsteinas (Einstein), F. Ruzveltas (Roosevelt), B. Spinoza (de
Spinoza) ar A. Linkolnas (Lincoln). IStyres tokiy zmoniy biografijas, A. Maslou nustaté jiems budingus
bendrus veiklos ir biido bruozus:

* jie aiskiai suvokia realybg ir gali toleruoti neapibréztuma, neuztikrintuma,

* priima save ir Kitus tokius, kokie jie yra;

* jy mintys ir veikla spontaniska,

* démesys sutelktas problemoms spresti, o ne j save;

* jie turi gerg humoro jausma;

* sugeba objektyviai vertinti tikrove;

* yra susiriiping Zmonijos gerove;

* yra nepaprastai kairybingi;

* sugeba pelnyti didelj pripazinimg pagrindinése gyvenimo srityse;

* labiau linke bendrauti ne su daugybe, o su keliais Zzmonémis

* yra patyre vir§tinés, arba piko, jausma.

Patarimai siekiantiems save realizuoti (perfrazuojant A. Maslou):

- zvelkite | gyvenimg vaiko akimis: domékités viskuo ir godziai gerkite jspudzius;

- stenkités atrasti naujus kelius, uZuot ¢j¢ saugiais, kity pramintais keliais;

- klausykités savo jausmy ir savojo patyrimo, uzuot seke tradicijomis ar rémesi autoritetais;

- neapsimetinékite, bukite dori ir sagziningi;

- nebijokite tapti ,,nepopuliar@is®, jei jlsy poziiris nesutampa su daugumos nuomone;

- prisiimkite atsakomybe ir daug dirbkite;

- stebékite savo psichologine gynyba ir turékite drasos ja ,,iveikti®.

Sékmeés.
Nuorodos:

1. http://webspace.ship.edu/cgboer/maslow.html
2. http://www.abraham-maslow.com
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