Stresas ir imuniné sistema
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Gerai Zinoma, kad psichologinis
stresas sukelia jvairiy fiziologiniy
poky¢iy, kurie veikia visas organizmo
sistemas, tarp jy ir imuning sistema.
Patyrus stresg kraujyje pakinta
hormony ir kity biologiskai aktyviy
medziagy koncentracija, todeél
i8siplecia arba susitraukia
kraujagyslés, nukrinta arba pakyla
kraujospidis, pakinta kvépavimas,
sirdies ritmas. Manoma, kad stresas
sutrikdo imuninés sistemos
pusiausvyrg ir sukelia rimty sveikatos
problemy. Pavyzdziui, gali susilpnéti
organizmo imuninis atsakas j skiepus,
padideti infekciniy ligy rizika. Kita
vertus, stresas yra labai svarbus,
evoliucijos nulemtas prisitaikymo
veiksnys, kuris padeda i§gyventi
ekstremaliomis saglygomis.
Pavyzdziui, kai pléSrinas gaudo grobj,
pastarajam iSgyventi galimybe suteikia
stresas, nes bitent jis mobilizuoja
visas potencialios aukos organizmo
sistemas.

Stanfordo universiteto (JAV) mokslininkai tyré streso poveikj imuninei sistemai (Dhabhar 2009).
Jie i8keleé hipoteze, kad stresas turéty mobilizuojamai veikti imuning sistemg — t. y. aktyvinti jg ir
taip organizmui padeéti pasiruos$ti galimiems pavojams, pavyzdziui, per Zaizdas patenkancioms
infekcijoms. Taigi, imuninés sistemos aktyvinimas turéty buiti normali fiziologiné reakcija j stresa,
padedanti iSgyventi ekstremaliomis saglygomis.

Mokslininkai atliko eksperimentus su pelémis: iStyré imunings sistemos lasteliy — T limfocity,
makrofagy, neutrofily, lasteliy Zudikiy (NK) — pasiskirstymg organizme streso saglygomis. Peléms,
ileidziant j jy narvelj labai agresyvia pele, buvo sukeliamas stiprus psichologinis stresas. Nustatyta,
kad jau po 6 valandy stresg patirianciy peliy, palyginti su nepatirianc¢iomis streso pelémis, leukocitai
persiskirsté — jy tankis poodiniame sluoksnyje padidéjo 2—3 kartus. DidZiausias leukocity tankis
poodyje buvo po 24—48 valandy nuo streso pradzios. Véliau (po 72 val.) abiejy tiriamyjy grupiy
peliy leukocity tankis supanas¢jo. Eksperimentas parodé¢, kad leukocitai streso saglygomis
mobilizuojami po oda — ten, kur didziausia suzeidimo, infekcijos tikimybé.
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Kita mokslininky grupé (Schedlowski ir kt. 1993) tyré leukocity, citokiny ir hormony koncentracijg
parasiutininky kraujyje pries Suolj ir po jo. Pragjus kelioms minutéms po Suolio parasiutu, jy
kraujyje buvo nustatyta padidéjusi neurohormony (katecholaminy ir kt.) koncentracija, didesnis T
limfocity ir NK lgsteliy kiekis. [Smatavus Siuos rodiklius po 1 val., buvo nustatyta, kad hormony ir
lasteliy kiekis kraujyje sumaze¢jo. Buvo atlikta ir daugiau tyrimy, kurie patvirtino, kad streso
salygomis leukocity kiekis kraujyje pakinta.

Sie tyrimai parod¢, kad Gimus stresas sukelia imuninés sistemos lasteliy persiskirstyma organizme —
pirmiausia jos mobilizuojamos i$ visy audiniy ir organy j krauja, véliau nukreipiamos j periferija
(oda, gleivines). F. Dhabhar palygino $j procesa su kareiviy mobilizacija prasidéjus karui. Stresas —
tai pavojaus signalas, kuris jjungiamas per neurohormonus. Sie ,,paskelbia“ leukocitams, kad atéjo
laikas skubiai palikti ,,kareivines®, t. y. bluznj, plaucius ir kitus organus. Leukocitai masiskai iSeina
1 ,,gatves® (kraujotaka) ir skuba uzimti ,,miiSio pozicija“, t. y. pasiskirsto odoje, gleivinése,
limfmazgiuose, kur pasiruos$ia atremti galimg ,,prieSo ataka“.

Kuo svarbis Sie tyrimai? Jie parod¢, kad psichologinis stresas, patiriamas, pavyzdziui, dél
artéjancios chirurginés operacijos, aktyvina imuning sistemg ir skatina leukocity pasiskirstyma ten,
kur jie tuo metu reikalingiausi, o tai padeda ligoniui sveikti po operacijos, susidoroti su infekcija.

Kitas pavyzdys — leukocity kiekio padidé¢jimas odoje streso salygomis — gali padidinti skiepy
efektyvuma. Si hipotezé buvo patvirtinta, atlikus eksperimentus su pelémis. Joms buvo sukeliamas
psichologinis stresas, perkeliant jas ] narvelj su kitomis pelémis. Po 2 val. perkeltosios pelés
paskiepytos — joms po oda suleista antigeno. Po keliy ménesiy dar kartg suleidus to paties antigeno,
buvo tiriamas jy imuninio atsako stiprumas. Paaiskéjo, kad stresg patyrusiy peliy imuninis atsakas j
antigeng buvo gerokai stipresnis negu kontroliniy peliy. Tai rodo, kad stresas atliko natiiralaus
adjuvanto* funkcijg. Adjuvantai — medziagos, sustiprinan¢ios imuninj atsaka. Jy dedama j vakcinas.
Dazniausiai tai bakterinés kilmés medziagos, kurios aktyvina jgimto imuniteto lasteles, pagerina
antigeno pateikima T limfocitams.

Atlikti tyrimai patvirtino, kad stresas ,,paruosia“ imunine sistema ir padidina jos apsaugines
funkcijas. Taigi, imaus streso sukeltas poveikis imuninei sistemai gali biiti naudingas, pavyzdZiui,
atliekant chirurgines operacijas ar skiepijant nuo infekciniy ligy.

Mokslininky grupé i§ Stanfordo universiteto tyré ne tik trumpalaikio, bet ir ilgalaikio streso poveiki
imuninei sistemai. Eksperimentuota su pelémis — buvo tiriamas jy odos leukocity aktyvumas,
stresui trunkant nuo 2 valandy iki 3 savaiciy. Kaip ir tikétasi, trumpalaikis stresas (2—5 valandos)
suaktyvino leukocitus. [domu tai, kad leukocity atsakas priklausé nuo streso intensyvumo —
stipresnis stresas juos suaktyvino labiau. VisiSkai prieSingas rezultatas buvo gautas, kai pelés patyré
ilgalaikj stresg. Stresui uzsitgsus 3 savaites, leukocity kiekis odoje ir jy aktyvumas zZymiai sumazéjo.

Kita mokslininky grupé (Saul ir kt. 2005) tyré sasajas tarp ilgalaikio streso ir peliy atsparumo odos
véziui, kurj sukelia ultravioletiniai (UV) spinduliai. Eksperimentas truko 7 ménesius. Pirmuosius 2
ménesius pelés kas antra diena buvo §vitinamos UV spinduliais. Svitinimo metu vienos grupés
pelés buvo laikomos savo narveliuose, o kitos grupés tiriamosios neturéjo ramybeés, nes buvo nuolat
kilnojamos ] narvelius su kitomis pelémis. Po 3—4 ménesiy buvo vertinami rezultatai: matuojamas
vézinio auglio dydis, tiriamos leukocity subpopuliacijos ir jy aktyvumas. Stresg patyrusios pelés

(t. y. tos, kurios buvo kilnojamos j kitus narvelius) grei¢iau susirgo odos véziu, jy augliai buvo
didesni, o aplink auglj buvo susikaupe daugiau reguliaciniy T limfocity (slopinanciy kitas imuninés
sistemos lasteles).



Panasiis rezultatai buvo gauti tiriant in vivo peliy limfomos modelj. Peléms buvo suleidziama
limfomos lIasteliy ir stebimas auglio vystymasis bei imuninis atsakas j auglj. Ilgalaikj stresg
patyrusioms peléms, kurioms buvo suleista limfomos Igsteliy, greiiau vystési augliai, buvo
mazesnis citotoksiniy (auglj zudanciy) T limfocity skaicius. Tokiy peliy mirtingumas nuo sukeltos
limfomos buvo didesnis, nei kontroliniy peliy.

Taigi, ilgalaikis stresas sutrikdo imuning sistemg ir ,,jjungia“ imunosupresijos (slopinimo)
mechanizma, o dé¢l to padidéja vézinio susirgimo rizika, pasunkéja ligos eiga.

Ilgalaikio streso sukeltg slopinama poveikj imuninei sistemai patvirtina daugelis atlikty tyrimy.
Nustatyta, kad zmogui ilgalaikis stresas ir depresija taip pat sudaro salygas, palankias vystytis
onkologinéms ligoms.

Taciau ne visuomet ilgalaikio streso sukeltas poveikis yra nepageidautinas. Pavyzdziui, esant
ilgalaikiam stresui gali palengvéti kai kuriy alerginiy ar autoimuniniy ligy, pavyzdziui, astmos,
psoriazes, artrito, i§sétines sklerozes, eiga. Tai paaiSkinama tuo, kad ilgalaikis stresas slopina
imuninés sistemos lgsteliy funkcijas, todél sumazéja Siy ligy sukeltas uzdegimas. Tac¢iau Gmaus
streso atveju stebimas prieSingas efektas — minétos ligos patimeéja dél sustipréjusio imuninio atsako.

Taigi, streso poveikis imuninei sistemai yra jvairialypis ir priklauso nuo streso trukmés.
Trumpalaikis stresas mobilizuoja imuningés sistemos Igsteles, jas aktyvina ir taip padidina
organizmo prisitaikymo galimybes, taciau ilgalaiké streso buisena iSsekina imuning sistema ir
sukelia imunosupresija. Todél, esant ilgalaikiam stresui, gali padidéti véziniy bei infekciniy ligy
rizika.
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Pabandykite nustatyti, ar sumaz¢jes atsparumas infekcinéms ligoms yra susijes su ilgalaikiu stresu.
Prisiminkite, kada sirgote perSalimo ligomis — ar tai nebuvo susij¢ su pervargimu, problemomis
Seimoje ar kitokia stresine situacija? Apklauskite savo draugus ir Seimos narius, papraSykite
prisiminti atvejus, kai jie patyre ilgalaikj stresg. Ar tuo metu jie susirgo infekcinémis ligomis? Jei
turite pazjstamy, kenc¢ianciy nuo alergijos, patikrinkite hipoteze, kad timus stresas pasunkina ligos
eiga, o ilgalaikis stresas ja palengvina. PapraSykite jvertinti, ar alergijos simptomai sustipréjo ar
susilpnéjo, kai zmonés patyré stresg. Gave atsakymus, apibendrinkite rezultatus ir padarykite
iSvadas apie streso poveikj imuninei sistemai.

Taciau geriausia buty analogiska eksperimentg atlikti su augalais, kuriems netaikomi tyrimy etikos
reikalavimai, ir tokie darbai gali biti pateikiami Jaunyjy mokslininky konkursui.
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